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Svédorszagban a tél hosszu, sotét és hideg.

Ugyanez azonban nem mondhaté el karacsony
tajan a svéd otthonokrol: ebben az idészakban a
svédek ugyanis kiléndsen odafigyelnek arra,
hogy otthonukban meghitt hangulatot
teremtsenek. Figyelmik kozéppontjaban pedig
ilyenkor a nappali all.

Ez az, ami az egész vildgon hasonlé: tébbnyire a
nappaliban Unnepeljik a karacsonyt, kozeli
barataink és csaladtagjaink tarsasagaban. Fontos,
hogy jol érezzik itt magunkat és atéljik az
Unnep meghitt pillanatait. Lesz, aki mesefilmet
néz, mas inkabb egy konyvet emel le a polcrol, a
tobbiek pedig az asztal mellett Gildogélve, kavét
kortyolgatva régi térténeteket elevenitenek fel. A
hamarosan bekdszont6 Gnnepek el6tt itt az idd,
hogy végiggondold, hogyan is alakitsd at a
nappalit.

A cimlapon:

KARLSTAD 3sz kanapé, 114.900,- SIVIK sotétsziirke
POANG fotel 13.990,- ALME natar

VEJMON dohanyzéasztal 39.990,-

Ezen az oldalon:
KARLSTAD 2sz kanapé 89.990,- BLEKINGE fehér
ALVINE SPETSIG parnahuzat 2.490,-




BESTA pad labakkal 31.600,-
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i PE275614

A BESTA segitségével igényeidnek megfeleld
taroldhelyet alakithatsz ki a nappaliban. Lehet a
butor alacsony vagy magas, allhat a foldon, de a
falra is szerelheted. Csusztathatd vagy
hagyomanyosan nyithatd ajtok mogé rejtett
polcokkal rakhatod tele. A bels6 elvalasztokkal és
ldampakkal még praktikusabban kihasznalhatod a
teret. Tetszeni fog azoknak, akiknek a butorok
szépsége fontos, belseje pedig biztosan kivivja
majd a rendszeret6k elismerését. A labakon allé
padot alacsony taroléként is hasznalhatod.
Helyezz néhdany gyertyat egy gyertyatartéban a
butor tetejére, és maris baratsagos hangulatot
teremtettél. Akar nyitott polcokra is pakolhatsz,

ha dolgaidat az izlésednek megfelel6 kosarakban
és dobozokban helyezed el.

BESTA, tarolé kombinacié ajtokkal
és fiokokkal 103.300,-
ORGEL, asztali lampa 4.490,-

PE188963
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PE271979

A BESTA térolé rendszer
a modern kor minden
vivmanyat kiszolgalja. A
fali elem elbirja a 60
kilogrammos tévét is, a
mély polcokon pedig az
egész video- és
hifirendszer elfér, és még
a jatékoknak is marad
hely.
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BESTA tarolé kombinaciok

a képen lathaté kombinaci6 ara: 84.900,-
INREDA Gjsagtart6 795,-/2 darab

INREDA létra 8.490,-

INREDA folyéirat-tart6 polc 1.690,-

INREDA DVD tart6 1.290,- 36 elfektetett vagy 54
allitva elhelyezett DVD-hez.

INREDA 2 r. betét 2.490,-

PE253007
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PE268888

EKTORP 3sz kanapé + fekvofotel 149.900,- SVANBY szirke.
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PE271155

otel 149.900,-/darab SVANBY szirke.
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Pptartd 24.990,- SVANBY sziirke.

EKTORP fotel 72.99
EKTORP BROMMA |
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900,- SVANBY szlirke.
szlrke.
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EKTORP 3sz kanapé 94.990,- IDEMO piros.
EKTORP 3sz kanapé 79.990,- BLEKINGE fehér.




IKEA 2011
12

A mostantol laposra szerelt csomagolasban kaphaté EKTORP
kanapét mar egyedil is gond nélkil hazaviheted. Valassz
hozza még egy szép huzatot, hogy barmikor, példaul az
évszakok valtozasaval megvaltoztathasd a kanapé
megjelenését! A fehér huzat kiemeli a parnak és takarok
szinét, a piros pedig karacsonyi hangulatot araszt, még tébb
melegséget és otthonossagot hozva az Gnnepi otthonba.

PE274526

EKTORP 3sz kanapé 94.990,- IDEMO piros.




Ahol sokan vannak egyszerre, ott nehezebb
rendet tartani. IKEA -21".131
A nappaliban kénny({ rendetlenséget csinalni,

ezért okos megoldasokra van sziikség.
Praktikus megoldas a labtartd, amelynek
belseje taroléhelyet rejt, és ahova a ritkdbban
hasznalt targyakat elsillyeszthetjik. Egy
masik jo otlet a rattankosar.

. —

PE171005 ——

EKTORP 2sz kanapé 69.990,-
BLEKINGE fehér.

EKTORP BROMMA labtarté
29.990,- IDEMO fehér.
EKTORP BROMMA labtarté
24.990,- IDEMO piros.
EKTORP BROMMA labtarté
29.990,- BLEKINGE sziirke.
BYHOLMA lada 17.990,-

PE271906

PE271906
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PE274202

KIVIK 3sz kinyithat6é kanapé 59.900,- TULLINGE rozsda.
KIVIK rejtett tarolo a karfa belsejében - TRANAS vildgosbarna.

Mindig lehet egy kicsit kényelmesebb! A kényelmes
kanapé még kellemesebb lesz, ha parnakat és plédeket
halmozunk ra. A kiegészitoket a KIVIK kdnyokléjébe
rejthetjuk el.
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A lampak alkotta hangulat
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Svédorszagban fontos
szerepet jatszanak a
lampak és a gyertyak: az
ablakba helyezett
fényforrasok feladata, hogy
a kulvilagba is kisugarozzak
a benti melegséget és
fényt. A karacsonyi fények
megcsillannak a hé
boritotta tajon, mikdzben
szallingdéznak a héopihék —
micsoda gyonyorl latvany!

PE229442

EXPEDIT konyvespolc
17.990,-

EXPEDIT gorgokészlet
2.500,-/2db

EXPEDIT konyvespolc 21.990,-
EXPEDIT betét ajtoval 4.500,-/db
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BLADET vaza 4.990,-
BLADET vazasorozat 995 Ft-t6l
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KALLT dekoracios vilagitas, erdé
PE277315 4.990,-

/ PE264635




e ——
IKEA 2011
20

Tarolobol készilt
adventi naptar
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: A SKUBB taroloegységet

akar extravagans adventi
naptarként is hasznalhatod.
Amikor pedig elmult a
karacsony, a butor atveheti
a tarold szerepét. A MORKT
szintén hasznos darab:
ajandékcsomagokat
akaszthatsz fel ra.

SKUBB 9 rekeszes tarol6 1.290,-/db

PE262657



PE277533

Adventi naptar,
mint dekoracio

Hasznos dekoraciétarolo, amelyre apré
meglepetésekkel teli csomagokat is akaszthatsz.

PE276882
PE263718

SNOVITA dekoracid, allvany 1.790,-
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Mi, svédek szeretjik
azt gondolni, hogy
nekink vannak

a legeredetibb
karacsonyi szokasaink
a Tejutrendszer
innenso fertalyan.
Valéban igy van ez?
Ugyan kinek jutna
eszébe nyers heringet
enni, snapszot inni és
hosszU, fehér szakallat
Olteni? Vess csak

egy pillantast svéd
karacsonyi szokasok
listajara, és tudd
meg, hogyan kell gy
Unnepelni, mint egy
igazi svéd.

Miket esziink?

A régi idékben Svédorszag szegény orszag volt. Az étkezéseknél nem tul sok étel kerllt a tanyérokra,
esténként sok embernek kellett korgd gyomorral lefeklidnie. De karacsonykor minden megvaltozott:
ilyenkor nagyon sokat ettlink. Napjainkra Svédorszag mar teljesen mas orszag lett, de az biztos,
Karacsonykor most is nagyon szeretlink enni.

1. Egyél gyombéres siitit!

A svéd karacsony gyombéres kalacs nélkil teljességgel elképzelhetetlen. Talan azért is vonzédunk
annyira ehhez a finomsaghoz, mert azt tartjak, hogy a gydombérkalacstol kedves leszel. Az étvagy
fokozasahoz kllonféle mokas formakban sitjik meg, a legkedveltebbek a kecske, csillag és a sziv
mintajuak.

2. Készitsd el a Luca sitidet!

A Lucia nyuszi abban kilénbozik a legtobb mas nyultél, hogy safrany is van benne. A safranytdl a Lucia
nyuszinak nagyon kilénleges ize lesz és sarga szinlvé valik. A legtébb svéd legalabb olyan fontosnak
tartja ezt a finomsagot, mint magat a Karacsonyfat.

Luca sttemény recept:

3. Egyél karacsonyi tejberizst!

Karacsonykor az evés igen fontos elfoglaltsdg Svédorszagban. A finom vacsora utan szivesen fogyasztunk
egy kis karacsonyi tejberizst. Ez tejben felforralt rizsbél készil. A tetejére fahéj keril, az ételt jéghideg
tejjel szolgaljuk fel. 1zlés szerint mandulat is keverhetsz a kdsaba. Aki megtaldlja a mandulat, az
kivanhat valamit.




Recept: lussekatt

Hozzavalok:

(kb. 40 db):

150 g (3 kavéskanal) vaj

5 dl (2 1/4 csésze) tej

50 g (2 kavéskanal) éleszto
1 g safrany

2 ml (1/2 teaskanal) sé

1,5 dl (1/2 csésze) cukor

2 tojas

17 dl (6 csésze) fehérliszt
tojas és mazsola a diszhez

Elkészités:

melegitsd fel a sitot
225°C-ra. Olvaszd meg

a vajat, add hozza a tejet
és langyosra melegitsd fel.
(37°C). Az éleszt6t keverd
Ossze egy kis tejjel. Morzsold
bele a safranyt. keverd 6ssze

4. Edesség édessé tesz

A svédek egész évben sok édességet fogyasztanak. Karacsonykor azonban a mennyiség tekintetében
nincsenek hatarok. Ilyenkor egész héten, a nap 24 érajaban az édességek mindenféle hazilag készitett
valtozata rendelkezésre all. A legnépszer(ibb édességek a ,knack" és a ,ischoklad". El6bbi egy ragds,
cukorbdl, szirupbdl és krémbdl készilt édesség, utdbbi pedig puha csokoladés cukorka, amely elolvad
a szadban.
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a tejet, az élesztét, a safranyt,

a sét, a cukrot, a felvert tojast 5. Ezt haza is viheted

Rizs a la Malta, vagy ,ris a la Malta" ez a hagyomanyos édesség a karacsonyi tejberizs maradékabol

és a mazsolat, valamint a liszt
nagy részét. Dagaszd addig,
amig el nem valik a labas
szélétdl. Ha kell, tegyél bele
még lisztet. ha kész, szérd
meg egy kis liszttel, takard le
és hagyd pihenni. Ha minden
jol megy, dupla nagysagura
dagad. Tedd ki a tésztat egy
sima, lisztezett fellletre. egy
vilagos szin( tésztanak kell
lennie. Formazd. Tedd egy
nem ragados sitépapirra és
susd a sutiket, kb. 30-40
percig. Kend meg a

tetejét tojassal és tegyél ra
mazsolat. Tovabbi 5-10 percig
slisd még.

késziil. A tejberizst porcukorral és vanilids cukorral kell édesiteni, kevés krémet hozzaadni és elkeverni.
A végeredmény egy minden képzeleted fellilmuldan izletes desszert.

6. Karacsonyi asztal

A svéd karacsonyi asztalon gyakorlatilag minden megtalalhatd, amit altalaban fogyasztunk. Fétt sonka,
hering, flst6lt angolna, tojas, husgolyo, kolbdsz, harom vagy négy féle kaposzta, lazac, ,Jansons
frestelse". Befejezésként egy jo adag tejberizst szeretlink fogyasztani. Pontosan 0% az esélye annak,
hogy egy svéd karacsonyi asztaltél éhesen tavozz.




Recept: glogg

Sok orszagban fliszerezik

a bort. Példaul régen,
amikor még a borok nem
voltak 6nmagukban is ilyen
jéizlek, vagy egyszerlien
csak jobban vették azokat.
Manapsag Svédorszagban
tovabbra is kedvelik a forralt
bort. Ma a glégg, vagyis

a forralt bor hozzatartozik

a karacsonyhoz. November
és december folyaman isszak
az alkoholos és
alkoholmentes valtozatot is.

8 személyre:
egy Uveg glégg, 75 cl
mandula 50 g
mazsola 50 g
gyombéres siiti 300 g

Elkészités:

melegitsd fel a bort egy
talban (ne vard meg mig
forrni kezd!). Kis poharbdl
idd a glégg-6t, pl. a LJUVLIG
(8 cl pohar megfeleld). Adj
hozza mandulat és mazsolat,
és ne felejtsd el a gyombéres
vagy a safranyos sitiket se!
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Amit mi iszunk
Ha megszomjaztal a sok svéd karacsonyi ételtdl, van néhany javaslatunk, mivel oltsd a szomjad. De
készilj fel, mert italaink legalabb annyira eredetiek, mint ételeink. Maris kezdjlk!

1. Baratsagban a Gléggel

A Gldgg tipikus svéd karacsonyi ital, amely hasonlé iz{, mint az angol forralt bor, vagy a német gli
bor. Edes fliszerekkel kevert vorosborbdl készitjik. Forron szoktuk inni, gyombérkalaccsal vagy Lucia
nyulacskakkal kisérve. A gloggnek létezik alkoholos és alkoholmentes valtozata is. Mindkét verzié
finomabb lesz, ha egy kis mazsolaval és manduladarabkakkal kevered.

2. Sotét ital a sotét korbdl

A Svagdricka egy sotét, édes iz(i, sorh6z hasonld ital. Mar a XV. szazad 6ta gyartjak, és valaha egész
Eurdpaban népszerliségnek orvendett. Napjainkban tébbnyire csak Karacsony kornyékén aruljak. Ha elég
bator vagy, probalj tejet keverni hozza, ahogy a svédek is teszik.

3. A julmust egyszerien kotelez6

Mind kozul talan a julmust a legkedveltebb svéd karacsonyi ital. Alkoholmentes tditéital, amely vizbdl,
komlébdl, malatabdl és kiilénbodzd fliszerekbdl késziil. Ez a finomsag kivaldan illik barmely svéd
karacsonyi étel mellé. Husvét kérnyékén ugyanezt az italt Eastenmust-nak nevezziik.

4. Eljen a karacsonyi sor!

Mint a legtobb ember, id6rdl-idére a svédek is szivesen felhajtanak egy-egy pohar sért. Karacsonykor

a poharba barna sor is keriilhet, amely nagyszer(en illik a nehezebb ételek mellé. A svéd karacsonyi sér
a porter, a stout és az ale keveréke. Sotét szinl, enyhén édes és nagyon izletes.



5. Végul, de nem utolsésorban: a snapsz

A snapsz alapvet6 része a svéd karacsonyi hagyomanyoknak. Ezzel az itallal azonban évatosan

kell banni. Ha tul sokat iszol beldle, masnap biztosan fejfajassal ébredsz. A snapsz nem mas, mint
gyogynovényekkel és fliszerekkel megbolonditott tiszta vodka. Az igazi inyencek langyosan szeretik,
tobbnyire azonban jéghidegen szolgaljak fel, igy leplezve meglehetdsen intenziv izét.

Dekoralj, mint a svédek

A karacsony nem lenne igazi alkalomhoz ill6 dekoracié nélkil. A svédek azonban

meglehetdsen visszafogottak e tekintetben. Altalaban nem zsufoljuk tele otthonunkat csillogé-villogd
dolgokkal, tobbnyire csak egy kis plusz otthonossagot szeretnénk varazsolni karacsony alkalmabdl. Ime
néhany hasznos otlet, amit felhasznalhatsz:

1. Hogyan lesz szép a karacsonyfad?

Habar a karacsonyfa diszités nélkul is szép, ugyan ki tudna ellenalini a kisértésnek? Azt javasoljuk,
valassz ki néhany szint, mint a kék, piros és ezlist vagy fehér, piros és fekete. Batran hasznalj tébbféle
format és anyagot. Amig neked is tetszik, addig minden rendben!

2. Nincs szoba gyertyak nékul!

Svédorszagban s6tét van, amikor bek6szont a karacsony, ezért ki kell vildgitanunk otthonainkat. Ennek
leghangulatosabb mddja a gyertya. Sok-sok gyertya. Igazabdl gyertyabol sosem lehet elég sok. De egy
dolgot igérj meg: sose hagyd el a szobat anélkdl, hogy el ne oltanad a gyertyakat! Rendben?

Ovatosan a gyertyakkal!




3. Még tobb fényt!

December elejétdl a legtobb Svéd mindenféle formaju karacsonyi vilagitassal disziti otthonat. Az évnek
ebben a szakaszaban Svédorszagban sotét van, ilyenkor a fény segitségével viditjuk fel magunkat.
Toébbnyire a karacsonyi csillag, a gyertyak és a karacsonyfa fényeivel.

4. A kultérrol se feledkezz

Természetesen az is fontos, hogy otthonunkat kivilrél is hivogatova tegylik. Ezért kedveljik annyira

a kultéri vilagitast. Elektromos drammal m(ikod6 l[ampak helyett gyertyas lampakat helyeziink el hazaink
el6tt. Még latvanyosabb az 0sszhatas, amikor ho fedi a talaijt.

5. Tegyél koszorut az ajtédra!

Ha van elég id6d és elég lgyes vagy, készits sajat koszorut! Ha nem megy, vasarolj egyet és tedd ki az
ajtédra! Nagyon szivélyes latvanyt nyujt és minden szomszédod tudni fogja, hogy tokéletesen készen
allsz arra, hogy ugy Unnepeld a karacsonyt, mint egy igazi svéd.

Mit mikor csinalunk? Fontos datumaink!

Mar tudod, mit kell enni, mit kell inni és hogyan kell disziteni - mi hidnyozhat még ahhoz, hogy ugy
Unnepeld a karacsonyt, mint egy svéd? Nos, ehhez sziikség van még néhany jellegzetes tevékenység és
fontos datum megismerésére.

1. Visszaszamlalas

A svédek nagyon varjak a karacsonyt. A varakozast megkdnnyitendd, mintegy visszaszamlalasként négy
Advent Vasarnap szerepel naptarunkban. Minden vasarnap meggyujtunk a négyagu gyertyatarton egy
gyertyat. Amikor mind a négy gyertyat meggyujtottuk — akkor a télapd mar itt jar a kozelben.

-—.u‘ = E b



2. December 13.: a szerencse napja

December 13-an reggel Szent Lucia meglatogat benniinket. Fehérbe 6ltdzik, gyertyakat visel a hajaban.
Tarsaival (,stjarngossar", , pepparkaksgubbar® és ,téarnor") karacsonyi dalokat énekel, fényt és meleget
hoz s6tét és hideg orszagunkba.

3. Az év legsotétebb napja ]

Néhany nappal szenteste el6tt kdszont be az év legsotétebb napja - a téli napforduld. Eszak Svédorszagban
ilyenkor még a napot is alig latni. Ez j6 hir is egyben, hiszen ettdl kezdve lassan-lassan

hosszabbodni kezdenek a nappalok.

4. Legyél rapper

Szereted a versikéket? Ha igen, akkor jé! A Svédek szeretnek rimeket irni a karacsonyi ajandékokra.
Rovid lGzeneteket, amelyekbdl az ajandékozott kovetkeztethet a csomag tartalmara. Egyitt is szeretlink
rimeket faragni, amit ugy nevezilink: ,rimstuga".

5. ,Ujsagot kell vennem!"

A télapé Svédorszagban december 24-én érkezik. Mivel igen elfoglalt ember, igy néha segitenlink kell
neki a munkajaban. (Ne aruld el senkinek, de valdéjaban felvessziik a ruhdjat és ugy tesziink, mintha mi
lennénk 6). De apa és anya nem tavozhat otthonrdél ok nélkul, ezért mondjuk ilyenkor, hogy kimentiink
Ujsagot vasarolni.
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6. Itt van!

Végll a télapo, vagy valaki, aki ugy néz ki, mint 6, és bekopogtat az ajton. A télapé feladata az ajandékok
szétosztasa, és ehhez igen jol ért. Minden gyermeket kedvesen megolel, mikézben a felnéttek a hattérbe
hizddva adjak at magukat az év legszebb pillanatainak.

7. A leglustabb nap

A legtobb orszag lakdival szemben a svédek december 25-én alig csinalnak valamit. Feltehet6en ez

a leglustabb nap a svéd naptarban, amit tébbnyire a divanyon szunydkalva vagy a TV el6tt fekve toltlink
Néhanyan kihaszndljak az alkalmat, és csaladi baratokat hivnak otthonukba, a jelszé azonban

ilyenkor is: a pihenés.

8. Boldog uj évet!

Az év utols6 napja Svédorszagban egyenlé a bulizassal. Hiaba jarunk a csikorgd tél kézepén, ilyenkor
mégis szamos kiltéri esemény zajlik. Ejfél el6tt kivonulunk és tlzijatékot gyujtunk. Ezutan pezsgdvel
koccintunk, megcsékoljuk egymast és megtesszik Ujévi fogadalmainkat. Persze harom héttel késébb
ezek a fogadalmak altaldban mar elfelejtédnek.

9. Viszlat karacsony!

Szent Knut napjan, januar 13-an eljon az ideje a karacsonybucsuztaté tancnak és a karacsonyfa
kifosztdsanak. Ezen a napon felndttek és gyerekek egyutt tdncolnak a karacsonyfa korll, miel6tt a fat
kidobjuk és leesszlik réla az 6sszes cukorkat.
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Nincs karacsony ajandékok és karacsonyfa nélkil. Az IKEA A vékonyabb pénztarcaval rendelkez6k szamara olyan rugalmas
aruhazakban vasarolt termékeket a vasarlast kdveté 90 napon finanszirozasi lehetdséget taladltunk ki, amellyel nulla szazalékos kamattal
belll (az IKEA FAMILY tagok 120 napon belll) visszahozhatjak, igy vasarolhatnak részletre termékeinkbdl. Ugyan butoraink konnyen
biztonsaggal valaszthatnak ajandékot. szallithatdk és egyszerlien dsszeszerelhetok, am ha mégis inkdbb mast
biznadl meg a feladattal, szivesen segitlink. A kedvez6 aron igénybe veheto

Szeretteid IKEA ajandékkartyaval is meglepheted, amellyel a szolgaltatasainkkal kapcsolatban tovabbi informaciét a
megajandékozottak a lehet6ségek egész sorabdl valaszthatnak. http://www.ikea.com/ms/hu_HU/customer_service/splash.html cimen
talalhatsz.




Az IKEA aruhazakban december 2-t6l kezdve
minddssze 4.990 Ft-ért vasarolhatsz fenyofat.
Ha a fat blokkal egytt januar 7. és 28. kozott
visszahozod, 4.000 Ft érték(i, a kovetkezo
vasarlasnal felhasznalhato IKEA vasarlasi
utalvanyt kapsz cserébe.

Minden fa helyett, amit ndlunk vasarolsz,
Ultetiink egy Ujat a WWF - Worldwide Fund
for Nature magyarorszagi szervezetével
egyuttm(kodve.

Boldog karacsonyt
kivanunk!

Nyomtathaté anyag és nagy felbontasu képek az
IKEA PR galéridban talalhatok:
http://www.ik-press.com/hu/

Kapcsolat:

Gerdcs Vendel

Regionalis PR manager

IKEA Lakberendezési Kft.

Tel.: 460-3107

E-mail: vendel.gerocs@ikea.com




